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ПЛАН
работы МБОУ «Гимназия №2» ЕМР РТ
по профилактике алкоголизма, наркомании, токсикомании и употребления ПАВ
 на 2019-2020 учебный год
  Цель: создание условий, направленных на профилактику и предупреждение  распространения алкоголизма,  наркомании, токсикомании и употребления психоактивных веществ детьми и подростками.
Задачи:

1) Выявлять  учащихся «группы риска» и осуществление социально-психологического и педагогического сопровождения по профилактике таксикомании, употребления алкоголя, наркотиков,  ПАВ.

2) Создать благоприятный психо - эмоциональный климат в школьном сообществе.

3) Сформировать понятия у учащихся о ПАВ и их негативном влиянии на здоровье.

4) Обеспечить формирование у подростков навыков сопротивления социальным негативным явлениям.
5) Развивать у учащихся навыки оценки, осознанного выбора и принятия решений.

	№
	Наименование мероприятия
	Срок
	Ответственные

	Организационнаяработа 

	1.
	Выявление  неблагополучных, неполных и малообеспеченных семей.
	сентябрь 
	Зам. директора по ВР,

классные руководители

	2.
	Выявление учащихся, склонных к употреблению алкоголя, наркотиков, токсических веществ и табакокурению.Постановка учащихся на внутришкольный учет (анкетирование, личные беседы, тренинги)
	сентябрь 
	Зам. директора по ВР,

классные руководители, педагог-писхолог


	3.
	Выявление учащихся «группы риска», находящихся в СОП (социально-опасном положении) и ТЖС(трудной жизненной ситуации).
	сентябрь 
	Зам. директора по ВР,

классные руководители

	4.
	Выявление учащихся, не приступивших к обучению или пропускающих уроки без уважительной причины.
	сентябрь 
	Зам. директора по ВР,

классные руководители

	5.
	Составление социального паспорта гимназии и планирование профилактической работы со всеми категориями учащихся.
	сентябрь 
	Зам. директора по ВР



	7.
	Организация «Ярмарки дополнительного образования»  с целью вовлечения учащихся в работу кружков и секций и обеспечения занятости.
	сентябрь
	Заместитель директора школы по УВР, классные руководители, Школьный информационный центр

	8.
	Содействие в трудоустройстве и занятости учащихся «группы риска» в каникулярный период.
	май
	Зам. директора по ВР,

классные руководители

	9.
	Патронаж «неблагополучных семей» и учащихся «группы риска»  с целью  оказания социально-профилактической и педагогической помощи.
	постоянно
	Психолог, специалисты службы социально- психологической помощи и системы профилактики (по согласованию), наставники

	Лекционно-просветительная работа 

	1.
	Круглый стол: «Среда обитания» (профилактика ПАВ)
	сентябрь
	Медработник

	2.
	 «Твой выбор» «Мир не обойдется без тебя» (причины, профилактика  и последствия различных видов зависимостей) 
	октябрь
	Педагог-психолог 

	4.
	 «Не отнимай у себя завтра»  (профилактика употребления ПАВ) Тренинг “Мой жизненный выбор”
	декабрь
	Педагог-психолог 

	5.
	Встреча  учащихся с сотрудниками прокуратуры г. Елабуга  на тему: «Причины и последствия безответственности подростков» (безответственные поступки -одна из причин, развития зависимостей от ПАВ, алкоголя, табака)
	декабрь

апрель
	зам директора по ВР

	6.
	Всероссийский урок ОБЖ.

В рамках урока организована встреча с представителями наркоконтроля и просмотр фильма: «Вред  употребления наркотических веществ». Обсуждение причин и последствий применения ПАВ и возможных способов отказа от применения.  
	апрель
	Педагог-организатор ОБЖ, медработник

	7.
	День Детского телефона доверия. ( раздача листовок по классам, урок) Тренинг “Уроки общения”

	май
	Педагог-психолог

	Воспитательная работа

	1.
	Классные часы по теме: «Преступление и наказание»

(уголовная и административная ответственность за употребление ПАВ)

	ноябрь
	Классные руководители

	2.
	Круглый стол с отрядом «SMS - дети» по теме:

«Выбор всегда есть!» (как устоять перед негативным давлением социума)
	ноябрь
	Зам. директора по ВР, педагог-психолог

	3.
	«Неделя психологии»(тренинги для 5, 8-9 классов на стрессоустойчивость, сплочение коллектива, повышение самооценки)

Благоприятная  психологическая атмосфера – фактор, влияющий  на снижение уровня риска появления зависимостей от алкоголя и ПАВ
	ноябрь
	Педагог-психолог

	4.
	Добровольное наркотестирование в 8-11 кл.

	ноябрь
	Зам. директора по ВР

	5.
	Конкурс рисунков и плакатов «Молодежь против наркотиков»: 1-7 кл. «Мы за здоровый образ жизни»

8-11 кл. «Мир без наркотиков»
	ноябрь, апрель
	Зам. директора по ВР

	7.
	Акция «Мы выбираем жизнь!» (Пропаганда здорового образа жизни в противовес вредным привычкам, употреблению ПАВ и различным видам зависимостей)
	ноябрь
	Зам. директора по ВР

	11.
	«За здоровый образ жизни»

просмотр видеофильмов по профилактике ПАВ
	март-апрель
	Учителя биологии и ОБЖ

	12.
	День Здоровья: Акции, конкурсы, Веселые перемены, Флеш-моб на тему: «Присоединяйся к ЗОЖ»


	апрель
	Зам. директора по ВР

	13.
	Беседы о профилактике ВИЧ инфекции (9-11 классы)
	апрель
	Медицинский работник школы (по согласованию), учителя биологии в рамках проведения уроков

	14.
	Круглый стол: «Горькие плоды «сладкой жизни», или о тяжких социальных последствиях употребления наркотиков»
	апрель
	Врач- нарколог

	15.
	Выпуск газеты, посвященной Дню борьбы с курением.


	май
	Школьный информационный центр

	16.
	Беседа «Правда и ложь об алкоголе» 


	апрель
	 Учителя биологии

	17.
	Индивидуальные беседы о вреде наркотиков «Ты попал в беду» с учащимися «группы риска»
	май
	Педагог-психолог

	Спортивно-оздоровительные мероприятия 

	1.
	Осенний марафон: «Я выбираю жизнь»
	сентябрь
	учителя физкультуры

	2.
	«Школа выживания»
	сентябрь
	Учитель ОБЖ

	3.
	Спортивные соревнования, состязания по разным видам спорта.
	В течение года
	учителя физкультуры

	4.
	День здоровья.
	сентябрь,    апрель
	учителя физкультуры

	5. 
	Работа спортивных кружков и секций
	В течение года 
	Учителя физкультуры

	Работа с родителями

	1.
	Родительские собрания по теме: «Здоровье и безопасность детей в современном мире» (Признаки различных зависимостей у ребенка (алкоголь, табак, наркотики), причины их появления, последствия, способы предурпреждения)
	сентябрь
	Администрация гимназии,  педагог-психолог, классные руководители

	3.
	Родительские собрания по классам. Один из вопросов: «Жизнь в страхе» (профилактика жестокости и насилия в семье как одной из причин «первой пробы» употребления ПАВ подростками)
	декабрь
	Администрация гимназии,  педагог-психолог, классные руководители, врач нарколог

	4.
	Родительские собрания на тему: «Роль и ответственность семьи в воспитании ребенка». Один из вопросов: «Подростковые депрессии»
	апрель
	Администрация гимназии,  педагог-психолог, классные руководители

	5.
	Родительские собрания по теме «Лето 2019»

Вопросы: Безопасность детей в каникулярное время.

Занятость в летний период (отдых и трудоустройство).
	май
	Администрация гимназии,  педагог-психолог, классные руководители

	Индивидуальные консультации для родителей и диагностика

	1.
	1 классы    «Адаптация первоклассника».

2-3 классы «Психология общения».

5 классы  «Психофизическое развитие, адаптация учащихся переходного возраста».

6 классы  «Социально-психологическая характеристика личности учащегося».

7 классы   «Возрастные особенности подросткового периода».

8 классы « Подросток и родители».

9 классы «Поиск понимания в общении».

10 классы  «Пора ранней юности».

11  классы  «Непослушный ребенок».
5-11 классы «Причины, признаки и последствия употребления алкоголя, табака, наркотиков подростками.
1-11 классы «Профилактика зависимости»


	сентябрь-март 
	Заместитель директора  по УВР, педагог-психолог, классные руководители

	2.
	Распространение рекомендаций для родителей «Что делать, если в дом пришла беда», «Создание дома, свободного от наркотиков».
	в течение года
	Заместитель директора школы по УВР, педагог- психолог

	3.
	Анкетирование родителей о теме:
«Семейные ценности», «Мой ребенок», 

«Вредные привычки»
	в течение года
	Классные руководители


Работа с органами системы профилактики безнадзорности, правонарушений, употребление ПАВ:
	1.
	Встреча с инспектором ОДН на тему: «Выбираем Здоровый образ жизни» (Профилактика потребления ПАВ)» 
	сентябрь
	Зам. директора по ВР

	2.
	Круглый стол с инспектором ОДН на тему: «Мой выбор» (профилактика потребления алкогольной и табачной продукции)
	январь
	Зам. директора по ВР

	3.
	Беседа с инспектором ОДН на тему: «Ответственность за употребление наркотических и психотропных веществ»
	февраль
	Зам. директора по ВР

	4.
	Встреча с сотрудниками ОДН, наркоконтроля .
	апрель
	Зам. директора по ВР

	5.
	Круглый стол с сотрудником ОДН «Причины и последствия употребления ПАВ» 
	май
	Зам. директора по ВР

	6.
	Индивидуальные профилактические беседы с учащимися с инспектором ОДН.
	В течение года
(по запросу)
	Зам. директора по ВР


